Kolejne zarejestrowane Produkty Tradycyjne! Zielony Pierscien Tarnowa w ramach projektu ,,Smak na Pr:
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W dniu 9 maja 2012 roku w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego odbyto sie
spotkanie matopolskiej Rady ds. Produktéw Tradycyjnych pod przewodnictwem wicemarszatka
Wojciecha Kozaka. Na spotkaniu byto rozpatrywane 7 produktow tradycyjnych, w tym 3
zgtoszone przez Zielony Pierécier Tarnowa, z gmin: Zabno oraz Tarnéw.

Ztozenie wnioskdéw byto poprzedzone gruntownymi badaniami terenowymi, ktére potwierdzity 25
letnig tradycje tych produktow na terenie Zielonego Pierscienia Tarnowa. W zgromadzeniu
dokumentéw pomagata pani mgr Urszula Gieron- Starszy Kustosz Muzeum Okregowego w
Tarnowie. Przeprowadzone zostato 12 wywiaddw etnograficznych z mieszkancami wsi Wola
Rzedzinska oraz Siedliszowice. Ponadto zgromadzono dokumentacje zdjeciowg jak réwniez
materiaty Zrodtowe w postaci specjalistycznej literatury.

Zielony Pierscien Tarnowa zgtosit 3 potrawy:

- Siuspaj ( Koto Gospodyn Wiejskich z Woli Rzedzinskiej, gmina Tarnow)
- Koziotki ( Koto Gospodyn Wiejskich ,U Tatara” Siedliszowice, gmina Zabno)
- Strzgska ( Koto Gospodyn Wiejskich ,U Tatara” Siedliszowice, gmina Zabno)
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Produkty zostaty ocenione pozytywnie przez Rade, kt6ra zwrécita uwage na rzetelnos¢
przygotowanych wnioskéw oraz dokumentacji. Jednoczesnie podkreslita bardzo dobre
przygotowanie oséb prezentujgcych potrawy tj. Pani Urszuli Gieron, Pani Wandy tachut oraz
Pana Krzysztofa Bieszczad. Przedstawiciele Kot Gospodyn Wiejskich przygotowali na to
wydarzenie degustacje zgtaszanych potraw. Na uwage zastuguje determinacja oséb
przygotowujacych koziotki, ktérzy na miejscu w Urzedzie Marszatkowskim przygotowali ciasto
oraz na specjalnie przez siebie przywiezionej butli gazowej upiekli w gtebokim ttuszczy koziotki.
Jak sami zauwazali: , Koziotki muszg by¢ podane na ciepto, gdyz w przeciwnym wypadku
stracg swoje walory smakowe”.

Siuspaj to kasza z suszem owocowym jej przygotowanie oparte jest na tradycyjnej recepturze.
Niewielka ilos¢ sktadnikdéw (kasza jeczmienna, suszone $liwki, suszone gruszki, woda, miod),
prosty przepis, niezwykte walory smakowe oraz zdrowotne sprawity, ze od pokoleh az do dzis
jest gotowana przez mieszkancéw Woli Rzedzinskiej, niedaleko miasta Tarnowa. ,Chociaz
bury, chociaz szary, krzepi sity Ci w upaty, a w Wigilie z miodownikiem jest wykwintnym
takotnikiem”, ,Kiedy cienko jest z okrasg to smakujg Sliwki z kaszg”, ,Gdy sie przejesz
miesiwami, gotuj kasze ze Sliwkami”, ,Siuspaj smaczny doskonaty i w Wigilie i w upaty”

Strzaska to kolejny produkt, jaki zostat oceniony przez Kapitute. Kietbasa, boczek, jajka, chrzan
to wszystko wymieszane, strza$niete — daje niepowtarzalny smak, kojarzony w niejednym domu
z Wielkanoca. Nazwa strzaska pochodzi réwniez od tego, iz na przednoéwku, kiedy brakowato
siana gospodarze domieszywali stome i tym sposobem potrzasajgc widtami robili strzgske.
Potrawa szybka w przygotowaniu a zarazem bardzo pozywna Dawniej przygotowywana jedynie
na swieta, teraz w zwigzku z tatwiejszym dostepem do potrzebnych produktéw, wykonywana,
na co dzien.

Koziotki to ciastka 0 zgeometryzowanym (rombowym, tréjkatnym, trapezowatym) ksztatcie.
Swojej ,rogatej” formie (,rogi jak u kozy”, ,ksztatt dzwonki z dwoma dtuzszymi rogami”)
zawdzieczajg nazwe — tak twierdzg mieszkancy wsi. Cytujgc mieszkancéw Siedliszowic ,,
Przyjdziemy z pola, naczoskomy koziotkdéw i pojemy” To znaczy, ze z dawna gospodarze wsi
Siedliszowice doceniali ten produkt, iz byt szybki w przygotowaniu a jednoczes$nie syty. ,Nasza
babcie w niedziele rano zarabialy ciasto, szty na sume a po sumie smazyty na smalcu koziotki
na niedzielny deser”.

Link do strony ze spotkania Rady w dniu 9 maja 2012 roku w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Matopolskiego:
http://www.malopolskie.pl/Wydarzenia/Index.aspx?id=8789
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